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NOTA DIN PARTEA EDITORULU

Acum cativa ani, am dat peste opera lui Anthony (Tony) de
Mello, care m-a ajutat enorm de mult. Ea a consolidat in mine
un mod profund de a fi, dar, asemenea multora dintre noi, am
pus-o in aplicare doar sporadic. Soarta a facut ca dupa aceea sd
fiu invitat sa ma aldtur Centrului de Mello Spirituality, pentru a
ajuta la misiunea de a raspandi pe mai departe opera lui Tony.
Acest lucru mi-a oferit ocazia de a studia in profunzime filosofia
si abordarea spirituald a lui Tony si de a intelege puterea acesteia
de a ne deschide ochii citre un adevar profund, si anume ca totul
este bine. Chiar daca lucrurile raman incurcate, totul e bine. Dat
fiind ca acest lucru este adevarat, rezulta ca toti suntem bine,
neavand nimic de reparat sau de schimbat in noi insine. Noi nu
suntem o problemd de rezolvat. Dacd exista vreo problema, ea
este aceea cd nu am inteles inca asta. Drept rezultat, continuam
sa fim anxiosi, nesiguri, tematori, plini de resentimente, neierta-
tori si agresivi. Pe scurt, suferim, in timp ce, asa cum afirma
Tony, peste tot in jurul nostru exista o divinitate usor de inteles
care ne-ar face viata plina de sens, frumoasad si bogatd, daca noi
am descoperi-o. Apoi toate aceste lucruri pe care ne chinuim sa
le repardam s-ar schimba de la sine. Asta inseamna har, si spre el
arata Tony, iar harul se afld in inima acestei culegeri de scrieri ale
sale.
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. ACCEPTA-TE ASA CUM ESTII -

Un lucru pe care Tony l-a facut pentru lume este acela de a
arata cat de simpla poate fi aceasta descoperire. Ea necesitd doar
sa fim in mod fundamental constienti de ceea ce se petrece in
interiorul nostru, pana cand constienta ne deschide ochii spre
adevar, lucru pe care constienta il face in mod garantat.

Tony m-a ajutat sd inteleg felul in care societatea noastrad ii
programeaza pe oameni sa-si submineze de obicei fericirea, iar
apoi sd se invinovateasca pentru acest lucru. La fel ca multi din-
tre noi, am fost educat pe baza vechii formule care m-a facut sa
cred ca daca muncesc asiduu, atunci va urma succesul, iar de aici
va decurge fericirea. Asa cd am respectat reteta. Am lucrat din
greu sa md schimb pe mine si situatia mea. Apoi, in perioada in
care am dat peste cartile lui Tony, am ajuns sa inteleg ca aceasta
formuld nu descrie cum apare fericirea. De fapt, ea impiedica
fericirea, producand o stare cronica de a cduta mereu sia de a nu
gdsi niciodata. Ca o ironie, cand am deschis prima oard una din
cartile lui Tony, la intdmplare, am ajuns la o pagina unde se

punea exact intrebarea care motiveazd aceastd veche formula:

Ce e nevoie sd faci pentru a te schimba?

Raspunsul lui Tony la aceastd intrebare m-a uimit.

El a spus cd nu ai de facut nimic; cd este de ajuns doar sa fii
vigilent si treaz. Constienta, zicea el, elibereaza realitatea pentru
a te schimba. El a afirmat ca prin simplul fapt de a fi constient,
tot ceea ce este fals si nevrotic in tine se va diminua, iar ochii ti
se vor deschide catre divinitatea care te inconjoara. Vei intelege
dintr-odatad ca totul este bine; ca esti deja fericit, chiar acum, si ca
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- NOTA DIN PARTEA EDITORULUI

ai fost mereu; cd esti deja in pace in clipa de fata si ca ai fost
intotdeauna, doar ca nu ai stiut-o.

Acesta e punctul in care viata devine frumoasd, spunea el, iar
tot ce avem de facut e sa fim constienti de reactiile noastre -
pozitive si negative — si sd lasam harul sa faca munca de a ne
readuce la experienta pe care ne-am ndscut sa o avem. Proce-
deaza astfel, spunea Tony, si vei face cea mai mare descoperire
din viata ta.

Frumusetea si fericirea sunt lucrurile pe care fiecare fiinta
umana si le doreste, asa cd m-am angajat din nou sd devin mai
congtient, asa cum descria Tony. Timp de doud saptimani,
mi-am observat gandurile, sentimentele si convingerile care
generau modul in care reactionam fata de oameni si intamplari
(care in majoritatea cazurilor erau stresante) si in ce masura
reactiile respective distorsionau felul cum vedeam lumea. Apoi,
intr-o buna zi, am cunoscut marea descoperire pe care o indica
Tony. Am descoperit ca, exact in acel moment, aveam tot ce imi
era necesar pentru a fi fericit. Singurul motiv pentru care ma
simteam mereu nefericit sau nemultumit era acela ca ma con-
centram pe ceea ce nu aveam. Descoperirea s-a petrecut in New
York, la Grand Central Station, in timpul orelor de varf. Ajunse-
sem cu intdrziere si pierdusem trenul. Eram suparat pe mine,
dar am reusit sa revin la starea de constientd. Stand in mijlocul
multimii, am observat cum starea de neliniste imi tulbura nervii,
facandu-ma sa ma agit plin de suparare si de ganduri de autocri-
tica ce se transformau in proiectii, in cautarea de a da vina pe
altcineva. Dar in timp ce am dat voie ca reactia mea sa fie asa,
fiindu-mi clar ca reactia se afla in mine, si nu in realitate, si
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. ACCEPTA-TE ASA CUM ESTI! -

abtinandu-ma sd ma critic pentru cd ma judecasem, treptat,
reactia a trecut. Pe neasteptate, am devenit constient de splen-
doarea lui Grand Central Station si uimit de uriasa drama umana
ce se petrecea in jurul meu. In mine se trezea ceva minunat si am
simtit iubire pentru fiecare persoand din acea multime. Era de
parca se ridicase un val, dezvaluind frumusetea si bucuria mereu
prezente acolo, accesibile gratuit. Constienta ma eliberase.

Spre aceasta libertate indica Anthony de Mello. Lumea noas-
tra are nevoie de ea mai mult ca oricand, iar citind cartea de fata
iti poti gasi drumul spre libertate.

Don Joseph Goewey,
director executiv al De Mello Spirituality Center



CUVANT INAINTE

Existd o povestire a lui Tony de Mello care ofera introducerea

perfecta la aceasta carte:

— Care e mai importantd, meditatia sau actiunea? il intreba
discipolul pe maestru.

— Niciuna, raspunse maestrul. Lucrul important este acela
de a vedea.

— Dar noi vedem tot timpul, replica discipolul.

— Vezi ca lantul de aur pe care-1 doresti atat de arzator se afla
deja la gatul tau. Vezi ca serpii pe care ti-i imaginezi ca te musca
de glezne sunt doar niste bucdti de sfoara inofensive. Vezi ceea

ce este cu adevarat acolo.

Daca lasi sa-ti revina in minte aceasta povestire, in timp ce
citesti cartea, vei f1 capabil sa incetezi sa te mai corijezi. Povesti-
rile, relatarile si meditatiile din fiecare sectiune iti furnizeaza
momente de constienta lipsite de efort si agreabile.

La fel cum flacara topeste o bucatd dintr-un celofan, aceste
momente vor dizolva treptat programarea falsd, nevrotica, din
tine.
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. ACCEPTA-TE ASA CUM ESTI! -

Viata mea s-a schimbat este propozitia cel mai frecvent rostita
de cei care au descoperit magia de Mello. Chiar daca e posibil ca
in jurul tau totul sa fie in dezordine, tu esti bine. Nu e nevoie sa
mergi altundeva. In momentul prezent, fericirea apare cu totul
de la sine. La fel e si cu cartea aceasta. Nici cu ea nu ai de facut
nimic. Doar las-o sa-ti vorbeasca.

Desmond Towey,
administrator al De Mello Spirituality Center
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INTRODUCERE

Pe masura ce citesti cartea

Spiritualitatea inseamna sa te trezesti. Unii dintre noi ajung
sda fie treziti de realitatile dure din viata. Suferim intr-atat de
mult, incat ne trezim. Alti oameni continua iar si iar sa intre in
coliziune cu viata. Ei continua totusi sd fie somnambuli. Nu se
trezesc niciodata. Din pdcate, nu le trece niciodata prin minte ca
s-ar putea sa existe o alta cale. Nu le trece niciodata prin cap ca
ar putea fi o cale mai buna. Totusi, daca nu ai fost lovit suficient
de viata si nu ai suferit destul, mai exista o cale: sa asculti. Nu
vreau sa spun ca trebuie sa fii de acord cu ceea ce afirm. Asta nu
ar insemna sa asculti. Nu conteaza daca esti de acord sau nu,
deoarece acordul si dezacordul au de-a face cu niste cuvinte,
concepte si teorii. Ele nu au de-a face cu adevarul. Adevarul nu
e niciodata exprimat in cuvinte. Adevarul este intrezarit brusc,
ca urmare a unei anumite atitudini. Ai putea sa nu fii de acord cu
mine si sd intreziresti totusi adevirul. Insa trebuie sd fie o atitu-
dine de deschidere, de bundvointa de a descoperi ceva nou. Asta
e important — nu faptul de a fi sau de a nu fi de acord cu mine. In
definitiv, mare parte din ceea ce prezint aici sunt doar niste teo-
rii. Nicio teorie nu trateaza suficient de bine realitatea. Eu pot
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